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1. SITUACION ACTUAL DEL PLAN O PROGRAMA.

Este Proyecto tiene un objetivo claro, el cual es conseguir la creacion

de habitos saludables a través de unos conocimientos basicos sobre la
influencia de la alimentacion y el ejercicio fisico en la salud. Para su
desarrollo se utiliza unas actividades sencillas e integradoras a desarrollar.
Hace unos afios el alumnado de este Centro tenia un alto porcentaje de
obesidad y hoy en dia se ha corregido mucho, gracias al programa, ya que
los nifios y nifias estan muy motivados principalmente con nuestro
concurso de la fruta.

En este proyecto se pretende concienciar y educar sobre los beneficios
que aporta el consumo consciente y en su defecto de los graves problemas
que se derivan del abuso de determinados alimentos y del sedentarismo.
Hoy en dia, y gracias en parte al desarrollo de este programa, los habitos
del alumnado van mejorando.

En el pueblo existen actividades deportivas que se desarrollan a través
del Ayuntamiento y de Diputacion y en las que participan parte de nuestros

alumnos. Por otra parte, hay un club de atletismo y de fatbol que Gltimamente ha
captado a un buen namero de nifios y nifas.

Se fomenta el trabajo colaborativo, estableciendo redes de cooperacion entre
docentes, familias, profesionales sanitarios y el conjunto de la comunidad
educativa, con el objetivo de generar entornos saludables y cohesionados.
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3. OBJETIVOS ESPECIFICOS PARA EL CURSO ESCOLAR.

1. Incrementar la actividad fisica dentro y fuera de la escuela en el tiempo libre
del alumnado.

2. Promover la incorporacién en los estilos de vida del alumnado de la actividad
fisica cotidiana, ya sea ludica o pautada.

3. Hacer participes a las familias en determinadas actividades deportivas.

4. Concienciar sobre la importancia de unos habitos alimentarios saludables.

5. Dar a conocer la dieta mediterranea.

6.  Fomentar el consumo de al menos cinco raciones diarias de frutas y verduras
frescas entre el alumnado.

4. ESTRATEGIAS DE INTEGRACION CURRICULAR.
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OBJETIVOS

e Identificar distintas
emociones (basicas y
complejas) y sus
manifestaciones
corporales.e Diferenciar
entre emociones
positivas, negativas y
neutras sin juzgarlas.e
Comprender las causas y
consecuencias de las
emociones propias y
ajenas.

e Fomentar el esfuerzo
personal y la superacion
individual.e Promover
habitos de vida
saludables mediante la
practica del ejercicio
fisico.

e Reconocer la
importancia nutricional
de las frutas para el
crecimiento y la salud.e
Identificar diferentes
tipos de frutas, su origen
y sus propiedades.e
Desarrollar actitudes
positivas hacia la
alimentacion saludable
desde edades
tempranas.e Fomentar
la creatividad en la
presentacion y consumo
de frutas (batidos,
brochetas, ensaladas,
etc.).e Sensibilizar
sobre la reduccion del
consumo de alimentos
ultraprocesados.
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METODOLOGTA

e Aprendizaje
significativo: partir
de experiencias reales
del alumnado.e
Participacion
activa: fomentar el
dialogo, la expresion
oral y artistica.e
Reflexion
emocional: conectar
emociones con
pensamientos y
conductas.e Clima
de confianza: crear
un entorno seguro
donde expresar lo que
se siente.e Enfoque
transversal: integrar
el emocionario en
diferentes areas

TEMPORALIZA-
CION

RECURsOs
NECESARIOS

ANUAL

21/11/25

2°y 3°
TRIMESTRE

20/02/26
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JORNADAS
GASTRONOMICAS
DE CONVIVENCIA

DIA DEL
ATLETISMO Y
DIA DEL BALON

e Fomentar la
convivencia y la
participacion.e Valorar
la diversidad cultural e
Promover habitos
alimentarios saludables
e Integrar la
gastronomia como
elemento educativo.

e Fomentar el esfuerzo
personal y la superacion
individual.e Promover
habitos de vida
saludables mediante la
practica del ejercicio
fisico.e Desarrollar la
autonomia y la
autorregulacion en la
actividad deportiva.

13/03/26

08/05/26

Las actuaciones concretas sobre este programa estaran recogidas en el Plan de actuacion
anual del Centro y se trabajaran de forma transversal junto con otros programas que ya
desarrollan el Centro, y como parte de distintas efemérides, actividades
complementarias y extraescolares, jornadas de convivencia con las familias, etc

Se intentara impregnar la actividad diaria del centro con la concienciacién de habitos de
vida saludable, de manera que consigamos que los nifios se motiven con la practica de

habitos saludables.
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5. CONTENIDOS QUE SE ABORDARAN

EDUCACION EMOCIONAL

= Conciencia emocional: conocimiento de las propias emociones, vocabulario
emocional y conocimiento de las emociones de los demas.

= Regulacion emocional: expresion de emociones, regulacion de emociones y
sentimientos y habilidades de afrontamiento.

= Autonomia emocional: autoestima, responsabilidad y actitud positiva.
ESTILO DE VIDA SALUDABLE
= Alimentacion sana y equilibrada (haciendo hincapié en un desayuno sano).

= Conocimiento e interpretacion de la pirdmide de los alimentos.
= Actividad fisica diaria como actividad de ocio.

6. ACTIVIDADES QUE SE REALIZARAN.

1. Educacion emocional:

- Cada clase trabaja su emocionario de manera adapatada a su alumnado.

Otras actividades a realizar en educacion primaria podrian ser:

-Realizar escritos donde el alumnado puede expresar sus emociones.

-El cofre pirata nos sirve para enviar mensajes a cualquier persona de la comunidad
educativa y expresar los buenos sentimientos que tenemos hacia ellos.

-Tarros "Mis momentos felices" donde los alumnos depositan los momentos felices
vividos y al final de cada mes se leen. Su finalidad es valorar las cosas positivas de la
vida, y no ver siempre lo negativo.

2. Estilos de vida saludable:

-Carrera solidaria “Dia Internacional de la Eliminacién de la Violencia contra la
Mujer”(21 de noviembre). Participa en alumnado de 3° a 6° de educacidon primaria.
-Concurso: "Yo como fruta™:

-Durante el segundo y tercer trimestre, se realizara un concurso por clase en el que se
seguira un registro sobre el consumo de fruta que realiza el alumnado. El alumno o
alumnos ganadores de cada clase, tiene como premio un desayuno saludable
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-Jornadas gastrondmicas de convivencia en las que participa toda la Comunidad
Educativa con motivo de la Semana Cultural ( 20 de febrero de 2025).

-Dia del balon

Otras actividades que se pueden realizar serian:

-Recetarios de diferentes frutas sobre la silueta de esa fruta.

-Platos decorados con frutas simulando dibujos divertidos.
-Libro de las adivinanzas sobre frutas, verduras y hortalizas.

-Invencion de eslogan sobre habitos saludable.

7. RECURSOS EDUCATIVOS.

Recursos materiales

Marco de Referencia del Programa de Promocion de Habitos de Vida Saludable.
Dossier Informativo del Programa.

Guia Didactica de la L.I. Educacion Emocional Guia Didactica de la L.I. Estilos de
Vida Saludable.

Guia Didactica de la L.1. Uso Positivo de las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion

En nuestro Centro disponemos de comedor escolar, lo que nos da juego para realizar
diferentes actividades relacionadas con la alimentacion saludable.

Recursos humanos: Disponemos de personas dispuestas a dar charlas relacionadas
con el uso de las Tecnologias (Guardia Civil), sobre las emociones (EOE, educadora
social...) y también sobre alimentacion saludable (personal de cocina del comedor
escolar), charlas de Diputacion impartidas por profesionales...

8. TECNICAS E INSTRUMENTOS PARA LA COMUNICACION Y DIFUSION DE LAS ACTUACIONES

PREVISTAS EN EL MARCO DEL PROGRAMA

Todas las actividades se difundiran a través de las redes sociales del colegio .

Se expondran los trabajos realizados en los espacios comunes del centro, en el
comedor, pasillos y en las aulas.

Todo el claustro de profesores participa en este plan y por tanto tiene la informacion
necesaria para llevarlo a cabo.

A traves de notas informativas a las familias. Tablon de anuncios del centro.
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9. FORMACION ESPECIFICA

Participar en los diferentes programas de formacién. Jornadas del programa que este curso
tendran lugar el 19/11/2025.

10. SEGUIMIENTO Y EVALUACION. MEDIDAS, PROCEDIMIENTOS E INDICADORES PARA EL
SEGUIMIENTO Y EVALUACION DEL PLAN DE ACTUACION/PLAN DE ACCION.

A lo largo de todo el curso se ira revisando y analizando los resultados de las
actividades programadas, evaluando si han tenido un resultado positivo para
repetirlas o sustituirlas por otras.

Realizaremos un seguimiento de las estrategias utilizadas por trimestre.

Al final del programa haremos una valoracion conjunta acerca de los objetivos
propuestos, asi como las dificultades encontradas y las propuestas de mejora para la
continuidad de la promocion de habitos de vida saludable.
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